Как защитить ребёнка от насилия
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Воспитание ребенка, забота о его здоровье и благополучии – это трудоемкий процесс, требующий от родителей много сил и терпения. Как
показывает практика, даже в благополучных семьях, где родители испытывают искреннюю любовь и привязанность к своим детям, в воспитательном процессе могут использоваться такие формы воздействия на ребенка, как телесные наказания, запугивание, лишение ребенка общения или прогулки.

С одной стороны, под влиянием общей гуманизации общества
жестокостью стали называть действия родителей, ранее принимаемые за
разумную строгость. При этом, большинство родителей хорошо понимает, что
такая тактика воспитания - это нарушение прав их детей.

Положение ребенка в семьях с более низким уровнем культуры, где
ребенок становится обузой, а не радостью жизни, значительно хуже.

Виды насилия

Физическое насилие - жестокость и другие целенаправленные
антигуманные действия, причиняющие боль ребенку и препятствующие его
развитию (причинение физической боли: побои, укусы, прижигания,
преднамеренное удушение или утопление ребенка, а также ситуации, когда
ребенку дают яды и неадекватные лекарства).

Сексуальное насилие - использование детей для удовлетворения
сексуальных потребностей взрослых. Применение угроз, силы, хитрости для
вовлечения ребенка в сексуальную деятельность. Использование детей для
изготовления порнографической продукции, а также демонстрация им
порнографической продукции. Вовлечение детей в занятие проституцией.

Эмоциональное (психическое) насилие - ребенок испытывает
постоянную нехватку внимания и любви, угрозы и насмешки, что приводит к
потере чувства собственного достоинства и уверенности в себе. К нему
предъявляют чрезмерные требования, не соответствующие его возрасту,
которые ребенок не в состоянии выполнить. Ложь и невыполнение обещаний со
стороны взрослых, нарушение доверия ребенка.

Пренебрежительное отношение - не удовлетворяются жизненные
потребности ребенка в жилье, пище, одежде, лечении. А также оставление
детей без присмотра.

Советы родителям

1. ПОДАВАЙТЕ ХОРОШИЙ ПРИМЕР. Угрозы, а также битье, психическое
давление, оскорбления и т.п. редко улучшают ситуацию. Ваш ребенок берет за
образец Ваше поведение и будет учиться у Вас как справляться с гневом без
применения силы. Установите границы. Ограничения учат самодисциплине и
тому, как контролировать взаимные эмоции, базируясь на ненасилии.

2. СТАНЬТЕ ЧАСТЫМ ПОСЕТИТЕЛЕМ ШКОЛЫ. Если у Вашего ребенка возникли проблемы, вызывающие у него депрессию и приводящие к
возникновению низкой самооценки, идите в школу. Персонал школы
существует для того, чтобы помогать детям учиться и преуспевать.

3. ГОВОРИТЕ ДЕТЯМ О НАСИЛИИ. КОТОРОЕ ПОКАЗЫВАЮТ ПО
ТЕЛЕВИЗОРУ, а не просто выключайте телевизор. Объясните им. что в
большинстве своем насилие, показываемое в фильмах - это продукт, созданный
для того, чтобы развлекать, возбуждать, держать зрителя в напряжении. И что
это совсем не означает, что такую модель поведения нужно применять в своей
жизни.

4. НЕЛЬЗЯ НЕДООЦЕНИВАТЬ ВАЖНОСТЬ СЛОВ «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ». Дети любого возраста нуждаются в одобрении, поцелуях, объятиях, дружеских похлопываниях по плечу. Они хотят слышать «Я горжусь тобой!»
5. ГОВОРИТЕ СО СВОИМИ ДЕТЬМИ О НАСИЛИИ. Поощряйте их желание говорить с Вами о своих страхах, о своем гневе и печали. Родители должны
слышать тревоги своих детей, разделять их интересы и чувства, а также давать
хорошие советы. Наблюдайте, как Ваши дети общаются. Если же ребенок подвергся насилию, постарайтесь воспротивиться желанию осудить или оправдать то, что произошло. Воспользуйтесь временем, чтобы выяснить обстоятельства, затем решите, как Вы сможете своей поддержкой предотвратить дальнейшее насилие.

КАК ЗАЩИТИТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА
1. Научите вашего ребенка, что он имеет право сказать "Нет" любому
взрослому, если почувствует исходящую от него опасность

2. Научите своего ребенка громко кричать "Это не моя мама!" (или "Это не
мой папа!"), если кто-то попытается схватить его. Это привлечет внимание
окружающих и отпугнет преступника

3. Научите вашего ребенка сообщать вам, куда он идет, когда собирается
вернуться и звонить по телефону, если неожиданно планы поменяются

4. Старайтесь сами забирать ребенка из детского сада или школы. Если за ним
придет кто-то другой, предупредите об этом заранее воспитателя или
школьного учителя

5. Убедите вашего ребенка в том, что гулять в компании друзей гораздо
безопаснее, чем одному, особенно в позднее время. Преступника всегда
привлекает одиноко гуляющий ребенок

6. Номера домашнего телефона и телефонов служб помощи ваш ребенок
должен знать наизусть

7. Будьте такими родителями, которым ребенок сможет рассказать обо всем,
что с ним случится. Ребенок должен быть уверен в том, что вы всегда его
выслушаете, дадите совет, будете любить его и никогда не перестанете искать,
если он потеряется или будет похищен

