Icuxosornyecknut anaau3 3cce «MpIcam 0 Oyayuiem»
yuammxcs 11-x kjaccos,

nexkadps 2016 roa.
«bynyimee HaYMHAETCS CErOHA»

OngHuM W3 MmokaszaTeneil COUMaIbHOM 3pENOCTH MOAPOCTKA SIBISETCS
OCO3HaHHBIM BBIOOp TpodecCHM W TOATOTOBKA K  TMOJYYCHHIO Oymymiei
CHELUATbHOCTH, a TaKXXe IEJICHANPABIECHHOE IUIAHMpPOBaHUWE cBoero Oyaymero. B
CBSI3M C OTHM B CTapIIMX Kjaccax BemeTcs Oombinas padora mo mpodrm3anuu B 7- 9
KJ1accax v o npodopuentaiuu B 10-11 kmaccoB, a TakkKe UCCIIEIOBAHUE IIEHHOCTHBIX
OpPUEHTAIUd W KU3HEHHBIX IUIAHOB TMOJAPOCTKOB. I[IpoBomuTcsi KOMIbIOTEpHAs
ncuxoAuarsoctuka yvammuxcsa no meroaukam: JIJIO Kimmosa, «Kapra uHTEpECOBY
['omommToka, «Tun nuuHoctw»  [oimaHga., a TakkKe IIEHHOCTHBIE OPUEHTALUH
@aHTamioBoil U1 Poknya, Ha OCHOBE KOTOPBIX JIMIIEUCTAM U UX POAMTENSM, IEJaroraM
U KyparopaM [arTCsi PEKOMEHAALWU, 3alOJIHSIOTCS WHIAWBHUAYaJbHbIE KapThl MO
npodopuentanuu. Takke NpPoOBOAATCS Oecelbl HMHIWBHUAYalIbHBIE KOHCYJbTAIlUHU,
TPEHUHTH B paMKax Kypca «B mouckax cBoero mpuszBaHus» MO MPOoGOpUECHTALNH
«IlepcniektuBa», «d B Mupe npodeccuit», «HaBpiku mnoucka padoTey, «Moe
oynymee» «Mos Oyaymas cembsi». C 2014 roma nuied TECHO COTPYAHUYAET C
«entpom mo mnpodopuentauu no CKO» cOBMECTHO MPOBOAATCS 3KCKYPCUU Ha
npeanpusatus ropoja llerponaBnoBcka, a TakKe NOCEIICHUWE MPE3EHTAUUud U JIHU
OTKpPBITBIX JBEped MECTHbIX M 3apyOexHbiXx BVY30B, pebdsta c yI0BOJIBCTBUEM
Y4acTBYIOT B KOHKYpCaxX U TECT — ApailBax OT YHUBEPCUTETOB.

B pamMkax npodopueHTallMOHHOM paboThl M U3YYCHUS )KU3HEHHBIX TJIaHOB
MOJIOJIEKH TPOBOJIUIIOCH 3cce HA TeMy: «Mbicau 0 Oyaymem» ¢ ydammmucs 11-
KJIACCOB, MICUXOJOTHYECKUN aHAJIN3, KOTOPOTO MbI MPEIJIaracM BallleMy BHUMAHHUIO.

OTHoleHue K OyaymemMy:

JlnencTsl OCO3HAKOT BaXXHBIM W OTBETCTBEHHBIM IIar, KOTOPBIM OHU
CENalT B OyayIiee, UCIBIThIBAsI OJJHOBPEMEHHO MPOTHUBOPEUYMBBIC YyBCTBA: C OJHOU
ctopoubl  (y 10%  BBIMYCKHUKOB) CTpax TMepel HEONpPENeICHHOCThIO  —
«OQounnaoyamulii Knacc- 3IMo 8pems, K020a4 HYHCHO 3A0YMAMbCA O CBOEM
oanvHellwem nymu, o oyoyuieil npogeccuu. Imo oueHvb mpyoHo - 6 maKom HOHOM
6o3pacme pewumsv  mo, uyem Oyoeulb 3AHUMAMBCA 6CHO MHCU3Hb) «ModcHO
npeononazams, paccuumovléamsy, Meumams, HO IHCU3Hb — IMO uepeoa
cayuaitnocmeil , HUK0O20a He 3Haeulb, Ymo meods dncoem 3a nogopomomy. «Bonpoc o
mom, umo dcoem Hac 6 Oyoyuiem O4eHd ca0dcHbll U eoaHumenvhvli. C 00HOU
CMOPOHBl, Mbl He MOdXNCeM 3Hamv, 4mo 0Oyodem, HO 6e€0b HUKMO HE MOIHCem
3anpemump Ham meumamp». C npyroii crtoponHsl (y 90% BBITYCKHHKOB)
IIPUCYTCTBYET YBEPEHHOCTb B 3aBTPAIHEM JHE W IO3UTUBHBIM HacTpou — «He
Oecnokoiica o 3aempauwinem, nomomy umo nem 3aempa. Ecmbv monvko nvinue,
JHCUBU 0151 He20, eclu Meoe HblHYe X0OPOulo, mo OHO 000po ecezoa, mak 2oeopu. Jles
Toncmoii. H e2o myopwvie mbiciu akmyaibHvl U 6 Hacmoauiee epemay. «Mnozoe 6
meoeil JHCU3HU 3aéuUcCUm Om moz20, KaK mbl JHcueewv ceuyac, oymaeuivb u
nocmynaewiv. Hysicno 0vimo yeepeHHwvim 6 cebe, umemsp uenv 6 HCU3HU, 6ce20a K
yemy- mo cmpemumosca. «bydywee nauunaemca cezoona». @ynoamenm ecezo
npoucxooawieco ¢ Hamu 3akKnaovieaemca 6 Hacmoawem». «Meuma — 3mo
yousumenbHoe YYECmME0, KOMOpoe Npuoaem CMublCl HCUZHU U HaAdexHcdy Ha
ayuueen.



VY BBINYCKHUKOB BO3HUKAET MHOXKECTBO HEPA3PEIICHHBIX BONPOCOB: «Kem
a xouy cmamuv? Hezo a xouy 0ooumuca?y. «4mo ynce o6yoem co muoii 6 0yoyuiem? »,
«Kem s eudxcy ceba uepe3 200, uepes nambv, uepes oeaouamsv Jem?y», «Kak
pazoopamuvca ¢ cOOCMBEHHBIMU MblcaAMU U Hwceaanuamu?y. «Kax noname, umo
HY)HCHO umeHHo mue?», «Kak npunamo eepnoe pewenue?». Bce yuammecs
CUMTAIOT, 4TO Oyayllee 3aBUCUT OT HUX CaMHMX, OT HUX BbIOOpa W yHOpCTBa U
YBEPEHHOCTH B JIOCTWXKECHUM 1enu. «Henoeex — cam Ky3ney ceoezo cuacmuvmy.
«lloceewtv nocmynoxk - nodcHeuib NPUBBLIUKY, NOCEeUlb NPUBBLIYKY - HOMCHEUlb
xXapakmep - noceeuib Xapakmep - HOMcHeulb cyoboy». «Beakomy uenoeexky nyyncno kK
yemy-mo cmpemumoca. Beov 3auem scumv — eciu nem yeneii, Komopule ciedyem
ooousamuca? Ilenv-smo cmumyn sncumv». «4moodvt meuma ocywecmeunaco He
HAO00 MepPAmbCA 6 IMOM CIOHCHOM MUpe, HYHCHO NPeoio/ieeams 6ce npezpaobl,
HUK020a He mepsamb 6epy 6 3a6mpauiHuill 0eHb, Kak 0bl nopoi mpyoHo nu owvino. 1
MOIbKO  UeleyCmpeMiaeHHbll  Yejl06eK MOoM)cem O000umscsa ceoeil ueau u
OCyuiecmeump C6010 Meumy».

Muorue pebsita TOpoOSIBIASIOT  JI000Bb K PoauHe, maTpuoTU3M,
OTBETCTBEHHOCTh M  CUUTAIOT C€e0s CTPOUTENSIMU OyAYIIEro MPOIBETAIOIIETO
Kazaxcrana - CHJIBHOrO, HE3aBHCHUMOTO TOCYJapCTBa, BXOMASIIETO B TPUJILATKY
JTy4YIIUX CTpaH mupa. «bydywee Kazaxcmana 3akniouaemcsa uMeHHO 6 €20 Hapooe,
Komopwlil u cozoaem mo Oyoywiee. bydywiee yeaukom u noannocmuio 3agucum om
Hac. OQuenv Xxouemcsa onpagoamv HAOEHCObI U MeUmbl CMAPUIec0 NOKOJIeHUs,
Komopoe cymeno cozoamp 011 Hac Oocmoiuinoe 0yoywiee. B Cmpamezuu
«Kazaxcman 2050» Ilpe3udenm eo031azaem Ha Hac 0Oonvuiue Haoexcovl: «A
nonazalocb HA 64c — HOB0e€ NOKOJeHUe Kazaxcmanues. Buvi Oondcnvl cmamp
oguzamesnem H08020 Kypca». «Kazaxcman- cmpana 6o3modxcnocmeii, Komopuoie mol,
HOB0€ NOKOJ1eHUe, 00J1)CHbL peanuzoeamosv. A 014 IMO20 Mbl O0IHCHBL YUUMbCA,
oénadesamsv HOBLIMU 3HAHUAMU, O0Opemamv HoGeluiue HAGLIKU, YMeN0 U
Iphekmusno ux ucnoavzoeamv 6 noeceOHesHoU xcusHuy». «Cozoaoum ceoe
oyoyuiee u Oyoywiee nauieii cmpamnsl emecme! ).

Oo0Opa3oBaHue, Kapbepa

B roHomieckom Bo3pacTe OCHOBHBIEC IIEHHOCTH 3TO CEMbsi U 00pa3oBaHUE,
3aTeM Kapbepa, OT UX peaiM3alliyi 3aBUCUT CUACThE YEJIOBEKA U YJIOBJIETBOPEHHOCTH
KU3HBIO. «I 1aenan yenb mosa - 3aKOHUUMDb WIKOJIY, U YOAUHO COaAmb IK3AMEHDL, d 6
nocinedyrwwiem nocmynumo ¢ 6y3». «Ha oOannviii momenm camvim 2naguwvim
AenAemca nojyyeHue npogheccuu, mak Kax s 0y0y 3aHUMAMbCA IMUM 6CHO HCUZHD
MO CREYUATLHOCHb 00JIHCHA MHE RPUHOCUMD YO0B80IbCMEUE U CHAMb JIH0OUMBIM
oenom. Mosa oyodywas npogeccusn — asuaducnemuep». «Mue xouemcs 3aHUMAMbCA
UHmMeEpecHoll padomoii, Ymo 0Obl OHA Oblla CEA3AHA C PAZHLIMU CHIPAHAMU U
A0bMU, U NOIMOMY A 6bIOPANA U3YUEHUEe AH2IUIICKO20 A3bIKA 6 6y3e).
«Bo3mooicno, noayuumsca coenamv Ccnopmuenylo Kapwvepy. A 3anumaroce
CMEULAHHBIMU eOUHOD0PCMEaAMU U XO0UY GbICHIYNAMb HA CAMOM 6bICOKOM YPOGHE.
Mosa meuma — npoiimuce no ceoemy pPOOHOMY 20P00Yy C NOACOM YEMNUOHA HA
niaeye, M0Oa ueilb CMAmMo Jaydmium 00puyom 6 mupe»n. «Muocue ¢ Haw osadyamo
nepevlil 6eK XOmAm 061a0embs blCOKOOnIauugaemoil npogeccueit. /[oaixcno d6vimo,
A OMHOWYcob K 3mou zpynney. «Cmompa na 0ocmuiicenus ceoezo opama, A Hauana
3AHUMAMBCA NPOCPAMMUPOBAHUEM, U CeHYaAc nepedo MHOU O0ZPOMHbBLI 8blOOD
eocmpeodosannvix cneyuaivHocmei. I'nagnoe ne ouwudbumvcs ¢ 6b160poOM».

OnMHHAIIIATUKIACCHUKY OMNPENeIWINCh ¢ OyIylled CHeUHalbHOCTBIO U
MOCTYIUICHUEM B By3. MIMeeTCsi MHOKECTBO BapUAHTOB: MeOuyuHa, hapmayeemuxa,



XUmMus, UHICEHEPUA, apXumekmypa u  Ou3aiin, UCHOPUA, OPUCHPYOEHUUSL,
IKOHOMUKA U Ou3Hec, (puHaHnCbl, INEKMPOMEXHUKA, NPOZPAMMUPOSAHUE.
['eorpadusi moctymiieHus B BY3bl JOCTATOYHO IIUPOKas: Ypanvckuii, Omckuil,
Examepunoypeckuii, Cankm — IlemepoOypeckuit ynusepcumemsul, 20poo0 Acmana u
Mockea, Hoeocuoupck, Tiomens. B BbIOOp mpodeccnyu W By3a 4YacTO CBSI3aH C
nepee3ioM B JIPYrol TOpoj WM CTpaHy U HEU30€KHO paccTaBaHHE C POAHBIMU U
npy3bsiMu: «MHuozue u3z nac pazvedymcsa no pasHvim 20p00am, HO He XOmenocs Ol
mepamo opyseun. «f eviouparo 20po0 ne oanexko om Ilemponaenoeécka, umoowl
MOMCHO ObL10 4ACMO HABeW|AMb CEOUX pooumenell U NPUE3NcaAmsb K CEOUM
OpPY3bAM)).
Cembs.

Camoli BbICIIEH Ye€JIOBEUECKOW IIEHHOCThIO BO BCE BpPEMEHA OCTaeTCs
ceMbs. B3aumMononumanue, Jr000Bb M MOAJEPKKA OJIM3KUX JIOJEH - HEOOXOAMMBI
4yenoBeKy Bcerna. «Kozoa a 3axkonuy ynugeepcumem u CmMamny camocmosmenbHvim
Yen08eKoM, A 20moea 0yoy co30amb CeMbl0 — KPEnkylo, OPY3CHYI0, 001buiylo u
camyro cuacmaugyio. A xouy, umoowvi ¢ moeii cembe 0bl10 CKA304YHO YIOMHO, MEnJo,
uapuna 110006b, 63aUMONOHUMAHUE U hoddepricka. Bedv smo camoe z2nagnoe ¢
scusnu. «Cemeiinoe coznacue 6cezo 00pojice» - 21aACUM HAPOOHAA NOCAOGUUAY.
«OcHognout cocmaenawoweni cuacmova aeénsemca cemvia. Ceituac Imo cemvs, 6
Komopou s ycugy. Hem nuuezo ooposce cemvu. Cemvsa — me 100U, KOMopvim He
6AJICEH MEOIl COUUAIbHBLIL CIMAMYC U edceMecAYHble 00X00bl, 100U Komopble
0yoym padom ¢ 11w000i mpyonou cumyauuu u He npeoadym. A 0oom- mecmo, 20e
MOMCHO YKPBIMbLCA OM 6CEX HCUHEHHBIX Hee3200. B Oyoywiem a xouy nocmpoums
maxyw cemwlio, 20e Jj110006b u 00d6poma Oyoym Ha nepeom mecme, 0yoem uapumop
yiom u menno. Cemplo HYMHCHO CMPOUmMDb C 4€1086€KOM, KOMOPbLI HE 3ACHAGUM
YCOMHUmMbBCA 6 ceDe u 6 UCKpeHHocmu ceoux Hamepenuil. Yyecmeoeamw
Y6EPEeHHOCMb 6 Uelo6eKe - 3a/102 cHacmaueou cemou. Taxomy uenoeexy npucyuju
makKue Kauecmea KaK 4eCMHOCHMb, 6epHOCmb, HaoledxcHocmv. Ho npescoe uem
IMO20 mpedosamv Om 4en06eKa, HyJNCHO paA3eums Imu Kavecmea 6 cebden. «/lna
MEHA CambiM 2/1A6HbBIM Dozamcmeom aenaemca cemva. Mou pooumenu, opamoa u
cecmpol - 3MO me, 0e3 K020 A He MO2Y U NPeOCMAGUMb C60€20 CYULeCMEOGAHUAL.
Imo camwvle 6aU3KUE 00U HA 3emTie, KOmopble 6ce20a noiumym u noooeprycam. H ¢
0yoywiem s 0bl XO0mena umemsv Maxyio dce KpPenkyio u OpYIHCHYIO CeMblo, KaKyio
cmoznu cozoams  mMou pooumenu. A npuoeprcusaroce MHEHUA, UMO, HCCHUUHA
npeoHasHaveHa eecmu 0OMauiHee X034lUcmeo u eocnumwieams oemeil. JIwoawan
mama ecmpeuaem oOemeil U3 WKOAbl, KOPpMUmM, nomozaem coeiams yYpOoKu, ece
emecme youpaiom 6 oome. A eeuepom ece paodocmmuvie dDezym 6 00vaAmMbBA omua,
npuweouezo ¢ pavomol. Takasa cemvsa cuacmauea, é Heil yapum NOPAOOK, yiom u
mup. B makoit cemve 6ce capmonuuno, nomomy, 4mo Kaxcowlil 3HAem 6010 POJib).
«B moeit Oyoyuieii cembve Oyoem yapumeo 83auMOnOHUMAanue, ooeepue u 110606w. 5
XO0uy HAIMu MAaKyio Hcemy, Komopas 6cez0a u 60 6cem 0yoem nooo0epICUeams MeHs
u 0oagamo npasunvhvle cogemoy. «Hyscno cozoasame cemvio moz20a, K020a MONCHO
0yoem nayuumo ceoux 0emeil Momy, 4mo ymeeulb cam, CIamy npUMepom 0Jisi Hux.
Tam oce 0ondicHo0 yapums pagnonpasue u ezaumoysarxcenue. Hyoswcno nrwooumo,
UeHUmMb U yaxcamsy 4ei06eKa, Komopbwlil Oyoem ¢ moodoii paoom».

MarepuajibHble IEHHOCTH.
MarepranbHble LIEHHOCTH HUIPAIOT BAXHYIO POJIb KU3HHU, IO MHEHMIO
JULEUCTOB, HHOT A UX MEUYThl U aMOMIIMU OYEHb 3aABBIIIECHBI, U MEIIAIOT JTOCTUKEHUIO



peaNbHBIX IIeJIel, CTAHOBSICH 00Jiee B3POCIBIMHU, OHH OCO3HAIOT, YTO B KHU3HU BCETO
JIOCTUTAaellb CBOMMU pPYyKaMH M CBOMM TPYAOM, TOTJa MEHSIOTCS >KU3HEHHBIC
OPUOPUTETHI W IIEHHOCTH, a 3alpoChl CTAHOBATCA OoOJiee PEATUCTUYHBIMA U
JOCTUXKUMBIMU. «f Xxouy cmamb Hezaeucumvim 6 (unancoeom naamne. A xouy
3apadameieams 0€HBLZU U 6K1AO0bIBAMDb UX 6 NPuodLLILHOE 0eno. Mne unmepecho
nymewiecmeoeams no mupy, nocemumsv cmpanvt Azuu, FOxcnoii Amepuxu u
Eeponvry. «Moa meuma — ycnewiHwlii npeoOnpuHUMAamenb, KOmopulii HUKo20a He
cuoum Ha mecme, ce20a CmMapaemcs 6HeCmu 4mo-mo HOB0e 8 JHCU3HbL 00uecmea
nymem 6ONNOWIEHUA U Peanu3auyuu ceoux ueseil. Imo npouecc co30aHus ceoeil
MAIEHbKOU «UMREPUUY», HAUUHAMb MOJILKO C 00OHOI UOeU U PA38UBAMD ee, C/I06HO
CKynbnmop, npuoasams eii popmy». «OQoun u3 eapuanmos moei oesameabHocCmu -
IMO OU3HECEYMEH, 0e7106aa MHCEHW|UHA, NPEONPUHUMAMENb, 3AHUMAIOWAACA
coocmeennvim o0enom. Takumu nr00bmu cmanoeamca 00pa3o06aHHvle, YMHblE, U
uyeneycmpemaenusie aioou. Illpumepom ona mena aenaemca mama. Hyscno ymemo
2080pums, NPOOYMbIGAMb KAMCOLLIL CEOU WiA2, NPUHUMAMb peuleHUsA, 6e0b Hem
npaea Ha OwuOKy, puckogeamv U Hecmu omeemcmeennocms. Hysxcno ymemow
nepescueams Heyoauu, 6e0b 3a Heyoauell cj1edyenm yCnex).
CMBICJI KM3HH.
CMBICIT KU3HU — WJICAIBbHBIA pE3yJbTaT, K KOTOPOMY CTPEMUTHCA

YEeJIOBEK, H3TO YIOBJICTBOPEHHOCTh JKM3HBIO, PACKPBITHE BCEX CIOCOOHOCTEM,
Hax0>XJICHUE CBOET0 MeCTa B JKM3HU, CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE U JINYHOCTHBIA POCT.
«B03M0OIHCHO Yy MeHA oueHb ebicoKue amouyuu, Ho 1 ROCMasul 011 ceos yeav. A ee
000b10Ccb U mouka». «Mbvl 00HCHBL RPOHCUMb HCUZHD MAK, YMOObL HAMU 20POUIACDH
Hawu cmpana u aou, Y4moodvl He NOMPaAMumsy OPaAzOUEHHOE 6peMs NYCHYIO).

[lonsATHE CHaCThE HEPA3PHIBHO CBSI3AHO C peav3alueld CMbICHa KU3HU: «B
0yoyuem a euxcy cedsa CHACHMIUBHIM UeE/106EKOM, 6€0b 2l1A8H0OE, YMOObl A U MO
Onu3Kue 0blLIU CUACMIAUBDLY.

BeiBoa: Bes Hama pa®oTa 1o HanmMcaHUIO 3CCe HaNpaBJIeHA Ha TO, YTOObI
y JUIEUCTOB C(OPMUPOBATH CUCTEMY IIEHHOCTEM U >KU3HEHHBIX MPUOPHUTETOB,
NpaBUJIBHO PACCTABUTH AKIEHTHl M HA4aTh JEMCTBOBAaTh. YXe celyac HEOOXOAUMO
JIeCTBOBATh, YTOOBI OOMTHCA 1ETU, UMEsl YETKUM TIJIaH JOCTUTaTh CMbICIA JKU3HU,
HO CcaMo€ TJIaBHOE, NIPeoJiojieBasi TPYJHOCTU Ha >KU3HEHHOM MYTH JIMYHOCTH
COBEPIIECHCTBYETCS, CAMOAKTYyaTU3UPYETCsl U Pa3BUBACTCS, peain3ysl CBOM MOTEHIMA,
MOJy4yaeT ONpeAesieHHbIM onbIT. CMBICT XU3HM B cCaMOpeaau3alud, JHUYHOCTHOM
pOCTE U COLUUANIBHOU 3peniocTu. «Hado meumamp Kak mMoHcHo 60onvute, KAK MOHCHO
culbHee meumamos, ymoowvl oOyoyuiee oopamums 6 Hacmosauiee» M. Ilpuweun.

ITenaror-nicuxosior EpmakoBa A.B.



